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Durch eine Scheidewand wird es in eine rechte und 
eine linke Hälfte geteilt, die jeweils aus einem klei-
neren Vorhof und einer größeren Kammer besteht. 
Vier Herzklappen sorgen dafür, dass das Herz den 
nötigen Druck aufbauen kann, um dann das Blut 
in die richtige Richtung strömen zu lassen. Sie be-
finden sich zwischen den Vorhöfen und Kammern 
und zwischen den Kammern und den großen Gefä-
ßen, die das Blut zum Herzen hin- und vom Herzen 
wegführen. Aus dem Körper gelangt sauerstoffarmes 
Blut durch die obere und untere Hohlvene zunächst 
in den rechten Vorhof. Von dort gelangt es durch die 
Trikuspidalklappe zunächst in die rechte Herzkam-
mer und dann über die Pulmonalklappe in die Lun-
ge. Dort wird es mit Sauerstoff angereichert. Zurück 

aus der Lunge fließt das Blut in den linken Vorhof. 
Dieser wird durch die Mitralklappe von der linken 
Herzkammer getrennt. Die Mitralklappe besteht aus 
zwei Klappensegeln und funktioniert wie ein Ventil. 
Sie sorgt dafür, dass das Blut aus dem linken Vor-
hof in die linke Herzkammer und von dort durch 
die Aortenklappe in den Körper gepumpt wird. 
Die Klappen der linken Herzseite, die das Blut in 
den großen Kreislauf pumpt, sind am häufigsten be-
troffen: Aortenklappe und Mitralklappe. Die Klap-
pen der rechten Herzseite (Trikuspidalklappe und 
Pulmonalklappe, auch Lungenklappe) sind seltener 
Ursache, auch weil in der linken Herzkammer ein 
höherer Druck herrscht und die Klappen dadurch 
vermehrt belastet sind
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Das Landesinstitut für Integrierte Versorgung Tirol 
lädt anlässlich des Weltdiabetestages zu einer Infor-
mationsveranstaltung für Menschen mit Diabetes 
mellitus Typ 2, deren Angehörige sowie alle Inter-
essierten ein.

Freuen Sie sich auf praxisnahe Fachvorträge und aktu-
elle Informationen rund um das Leben mit Diabetes. 
Geplante Themenschwerpunkte sind unter anderem:

	þ Moderne Diabetestherapien
	þ Ernährung im Alltag
	þ Bewegung als Schlüssel zu mehr Gesundheit
	þ Diabetes und Herzgesundheit
	þ Gesunder Schlaf
	þ Mit Diabetes gut leben – Resilienz und  

Lebensfreude stärken
	þ Weitere aktuelle Themen aus der  

Diabetesversorgung

Renommierte Expertinnen und Experten vermitteln 
aktuelles Wissen, geben alltagstaugliche Tipps und 
stehen für Fragen zur Verfügung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Das detaillierte Programm sowie In-
formationen zur Anmeldung werden in Kürze ver-
öffentlicht.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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