Das Landesinstitut fiir Integrierte Versorgung Tirol
ladt anlisslich des Weltdiabetestages zu einer Infor-
mationsveranstaltung fiir Menschen mit Diabetes
mellitus Typ 2, deren Angehérige sowie alle Inter-
essierten ein.

Freuen Sie sich auf praxisnahe Fachvortrige und aktu-
elle Informationen rund um das Leben mit Diabetes.
Geplante Themenschwerpunkte sind unter anderem:

Moderne Diabetestherapien

Ernihrungim Alltag

Bewegung als Schliissel zu mehr Gesundheit
Diabetes und Herzgesundheit

Gesunder Schlaf

Mit Diabetes gut leben — Resilienz und
Lebensfreude stirken

> Weitere aktuelle Themen aus der
Diabetesversorgung
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Renommierte Expertinnen und Experten vermitteln
aktuelles Wissen, geben alltagstaugliche Tipps und
stehen fiir Fragen zur Verfugung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Das detaillierte Programm sowie In-
formationen zur Anmeldung werden in Kiirze ver-
offentlicht.

Wir freuen uns auf Thr Kommen!
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