HERZSPORTGRUPPE WORGL - FRUHJAHR 2024

LANGEWEILE FEHL AM PLATZ

Die ersten Monate 2024 sind auch fiir die Herzsportgruppe Worgl bereits vorbet,
doch von Langeweile konnte keine Rede sein. Im Gegenteil, seit den Weihnachts-
feiertagen wurde wochentlich wieder fleiffig geturnt, gewandert und seit Mitte
April hat sich auch die Radlergruppe wieder zu wochentlichen Ausfliigen zusam-
mengefunden.

Was wire die Herzsportgruppe ohne unsere Arzte. Alle 14 Tage werden im An-
schluss an das Turnen zusitzlich medizinische Informationen, sowie ein autoge-
nes Training von unserem Internisten und Griindungsmitglied Dr. med. Gerald
Bode angeboten. Dieser Informationsaustausch bringt fiir die Herzsportgruppe
immer wieder interessante Details zu Tage, welche durch unseren Internisten, Dr.
Bode, cine professionelle Erklirung finden! Fiir seine ehrenamtliche Titigkeit
gilt ihm ein herzliches Dankesch6n! Auch unser Orthopide Dr. Erich Luchner
muss erwihnt werden, der sich neben seinen medizinischen Beitrigen im Beson-
deren um die Radlergruppe kiitmmert. Er organisiert wochentlich Radtouren al-
ler Schwierigkeitsstufen und lasst dabei auch die kulinarischen Gaumenfreuden
nicht aufler Acht, ein herzliches Vergelt's Gott dafiir!

Fiir die professionelle und abwechslungsreiche Fithrung der Turnstunden durch
unsere Therapeuten gilt ihnen ebenfalls ein grofies Dankeschon! Immerhin kon-
nen sie durch ihr Engagement jeden Montag zahlreiche Mitglieder zur sportli-
chen Aktivitit bewegen!

Nicht zuletzt unseren beiden Josefs (Obmann und sein Stellvertreter) muss eben-
falls ein Dank ausgesprochen werden, sie kiimmern sich jede Woche um die
Organisation der abwechslungsreichen Wanderungen. Fir einen respektablen
Mitgliederstand zeigt sich neben div. Arzten auch unser Obmann Josef Hager
verantwortlich, welcher sich unermiidlich um die Mitglieder kiimmert!

ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES HERZVERBANDES TIROL 2024
Am 20.4.2024 lud der Prisident des Tiroler Herzverbandes, Herr Roland Weif2-
steiner, zur ordentlichen Mitgliederversammlung mit Neuwahl des Vorstandes ins
REHA-Zentrum Bad Hiring. Neben dem Vorstand konnte der Prasident zahlrei-
che Mitglieder des Herzverbandes aus ganz Tirol begriiffen. Nach der Begriiffung
und div. Berichten wurde die Kassierin und der gesamte Vorstand entlastet.

Zur Neuwahl des Vorstandes stellte sich der bisherige Vorstand, es gab keine Ge-
genkandidaten.

Herr Weifisteiner Roland (Prisident), Herr Hauser Gerhard (Prisident-Stellver-
treter), Frau Weifisteiner Daniela (Kassierin), Herr Weif3steiner Robert (Schrift-
fithrer), Herr Oberhuber Karl (Rechnungspriifer).

Der gesamte Vorstand ist damit nach Vorschlag einstimmig wiedergewihlt d.h.
ohne Gegenstimme und ohne Stimmenthaltung. Die Herzsportgruppe Worgl
gratuliert dem gesamten Vorstand und ihrem Prisidenten zur Wiederwahl und
bedanke sich herzlich fir die Bemithungen um den Tiroler Herzverband mit sei-
nen Herzsportgruppen!
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