Bluthochdruck und Ubergewicht durch
Stress in der Jugend?
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Jugendliche, die sich oft gestresst fiihlen, haben im Vergleich zu entspannten
Altersgenossen als junge Erwachsene haufiger Bluthochdruck, Fettleibigkeit und andere
Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Stress in der Jugend konnte gravierende Auswirkungen auf die spatere Gesundheit haben.
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Bei 276 Kindern wurde im Alter von 6, 13 und 24 Jahren erfragt, wie viel Stress sie
ausgesetzt sind. Dabei zeigte sich, dass anhaltend hoher Stress im Jugendalter mit einem
hoheren Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei jungen Erwachsenen verbunden war:
Betroffene hatten mit hoherer Wahrscheinlichkeit eine schlechtere GefaRgesundheit,
einen hoheren Blutdruck, einen grofReren Korperfettanteil, mehr Fett am Bauch und ein
hoheres Risiko fur Fettleibigkeit als Gleichaltrige, die in der Jugend entspannter waren.

»Unsere Ergebnisse sprechen dafiir, dass Stress mit der Zeit weitreichende Auswirkungen
auf die Herzgesundheit und den Stoffwechsel hat, unter anderem auf die Fettverteilung,
die Gefallgesundheit und Fettleibigkeit. Dies hebt die Bedeutung der Stressbewaltigung
bereits im Jugendalter als gesundheitsforderndes Verhalten hervor, sagte Dr. Fangqi Guo
von der Universitat Stidkalifornien in Los Angeles, der die Studie mit seinem Team im
»=Journal of the American Heart Association“ veroffentlicht hat.



Einige Fachleute halten es sogar fiir sinnvoller, Widrigkeiten bereits im Kindesalter
auszurdumen als im spateren Leben Mallnahmen gegen die Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu ergreifen. Guo meint: ,Gesundheitsfachkrafte sollten die
Verwendung der Skala fiir wahrgenommenen Stress in Betracht ziehen, um den
Stresspegel bei Praxisbesuchen zu bewerten. Auf diese Weise kénnen Personen mit hohem
Stresspegel identifiziert und friiher behandelt werden.“
https://www.aponet.de/artikel/uebergewicht-und-diabetes-durch-stress-in-der-jugend-
29963
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