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Herzrasen: Welche Ursachen stecken hinter
einer Tachykardie?
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Eine Tachykardie, umgangssprachlich Herzrasen genannt, kann vielfaltige
Ursachen haben. Schlagt das Herz schneller als normal, kann das
beangstigend sein, vor allem, wenn es im Liegen oder beim Aufstehen
auftritt. Was tun?

Das Herz pumpt normalerweise in einem stabilen Rhythmus von 60 bis 90
Schlagen pro Minute das Blut durch den Korper, damit alle Organe
ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt werden. Schlagt das
Herz ohne korperliche Anstrengung plétzlich viel schneller, spricht man von
Herzrasen oder Tachykardie - dabei kdnnen Herzfrequenzen von 140 bis
180 und mehr erreicht werden. Verspuren Betroffene dabei Schwindel,
Unruhe oder Druck auf der Brust, kann das Herzrasen beangstigend sein.


https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Schwindel-Ursachen-Symptome-und-Therapien,schwindel114.html

Herzrasen: Das sind mogliche Ursachen

Es gibt eine Reihe von Ursachen fir eine Tachykardie, die von Stress uber
zu viel Koffein bis zu ernsthaften Erkrankungen reichen. Nicht immer ist ein
schneller Herzschlag bedrohlich - in vielen Fallen ist er voribergehend und
harmlos. Dennoch sollte man sich bei wiederholtem oder plotzlich
auftretendem Herzrasen unbedingt arztlich untersuchen lassen, um die
genaue Ursache zu ermitteln und gegebenenfalls eine Behandlung
einzuleiten. Herzrasen kann zum Beispiel folgende Ursachen haben:

« Stress und Aufregung: In stressigen oder aufregenden Situationen
schuttet der Kérper Hormone aus, die das Herz dazu anregen,
schneller zu schlagen. Das ist eine natlrliche Reaktion ("Kampf-oder-
Flucht-Reaktion"), die den Koérper darauf vorbereitet, schnell zu
handeln.

« Koffein, Alkohol und Drogen: Auch Koffein kann das Herz zum Rasen
bringen. Es steckt unter anderem in Kaffee, Schwarz- und Griintee
sowie in Energy-Drinks. Koffein stimuliert das Nervensystem und
kann das Herz vorubergehend beschleunigen. Auch Alkohol und
bestimmte Drogen kdnnen Herzrasen verursachen.

« Vorhofflimmern: Bei Herzrhythmusstérungen ist das elektrische
System des Herzens zeitweise gestort, was dazu fuhren kann, dass
es unregelmalig schlagt. Diese Storungen kdnnen angeboren sein
oder im Laufe des Lebens auftreten. Ein schneller, unregelmafiiger
Herzschlag kann zum Beispiel auf Vorhofflimmern hindeuten - dabei
ziehen sich die Vorhofe des Herzens nicht mehr richtig zusammen,
sie "flimmern" nur noch. Das Vorhofflimmern ist nicht akut gefahrlich,
aber es konnen sich dabei Blutgerinnsel bilden, die
einen Schlaganfall auslosen kbnnen. Daher muss die
Herzrhythmusstorung arztlich behandelt werden.

« Herzkrankheiten: Bei der koronaren Herzkrankheit sind die
Herzkranzgefalle in Folge von Arteriosklerose verengt. Diese
Durchblutungsstérung kann zu einem Herzinfarkt oder zu einer
Kammertachykardie fihren. Je schneller das Herz dabei schlagt,
umso bedrohlicher wird diese Herzrhythmusstérung. Schlagt es mit
einer Frequenz von etwa 240 Schlagen pro Minute, kommt es zu
lebensbedrohlichem Kammerflimmern. Beim Wolff-Parkinson-White-
Syndrom (WPW) ist von Geburt an eine weitere Reizleitung zwischen
Vorhof und Kammer vorhanden. Diese erregt das Herz fehlerhatft,
wodurch es zur Herzrasen kommen kann. Durch eine Ver6dung der
zusatzlichen Leitung kann die Herzrythmusstorung behandelt werden.
Bei einer AV-Knoten-Reentry-Tachykardie liegt eine veranderte oder
auch eine zusatzliche Leitung im Bereich des AV-Knotens vor.
Dadurch breiten sich kreisférmige Erregungen zwischen den
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Vorhofen und der Herzkammer aus, was zu einem stark
beschleunigten Puls fuhrt.

« Schilddriseniberfunktion: Herzrasen kann auch durch
eine Schilddrisenuberfunktion ausgeldst werden. Die Schilddrise
reguliert den Stoffwechsel. Bei einer Uberfunktion schiittet die
Schilddrise vermehrt Hormone aus, die sich auf den ganzen Korper
und besonders auf das Herz auswirken.

« Hormonveranderungen: Beispielsweise in den Wechseljahren kann
es aufgrund von hormonellen Veranderungen zu Herzrasen kommen.
Medikamente kbnnen Abhilfe schaffen. In der Schwangerschaft kann
das erhdhte Blutvolumen, das durch den Kdrper gepumpt werden
muss, fur eine erh6hte Herzfrequenz verantwortlich sein.

Um die Ursachen von Herzrasen abzuklaren, werden nach einem
ausfuhrlichen Gesprach meistens Ruhe- und Belastungs-EKGs, ein
Langzeit EKG sowie ein Herzultraschall (Herzecho) durchgefiihrt. Oftmals
Ist zusatzlich eine spezielle elektrophysiologische Untersuchung (EPU) per
Katheter erforderlich, um die Ursache zu finden. Ist eine Herzerkrankung
der Grund fur das Herzrasen, kann diese mit Medikamenten oder einer
sogenannten Katheterablation behandelt werden. Dabei werden
Herzmuskelzellen, die das Herzrasen auslésen, per Katheter verddet.

Was tun bei gutartiger Tachykardie?

Gutartiges Herzrasen endet oftmals so plotzlich, wie es eingesetzt hat.
Dauert es jedoch an, kann tiefes Atmen oder das Trinken von kaltem,
maoglichst kohlensaurehaltigem Wasser das Herzrasen beenden. Um
gutartiger Tachykardie vorzubeugen, sollte man Stress vermeiden

und Entspannungstechniken anwenden. Auch ein gesunder Lebensstil mit
ausreichend Bewegung und guter Ernahrung ist empfehlenswert. Ist der
Leidensdruck jedoch durch wiederkehrende Anfalle zu hoch, kdnnen
Medikamente oder eine Katheterablation Abhilfe schaffen.
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