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Etwa eine halbe Millionen Menschen in Osterreich lei-
den heute an einer Erkrankung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems — mit teilweise gravierenden Folgen. So starben
im Jahr 2020, wie auch in den Jahren zuvor, etwa
32.000 Patientlnnen an einer Herz-Kreislauf-Erkran-
kung, und damit mehr als fiinfmal so viele wie an oder
mit einer COVID-19-Infektion. Dabei lassen sich kardi-
ovaskulare Erkrankung durch Kontrolle der zugrunde-
liegenden Risikofaktoren oftmals verhindern.

RAUCHEN

Der Nikotinkonsum ist heute eine der schadlichsten
schlechten Angewohnheiten des Menschen. Rauch
zerstort nicht nur das Lungengewebe und lasst die
Haut faltig und alt aussehen. Tabak-Verbrennungspro-
dukte verursachen auch Krebserkrankungen und scha-
digen insbesondere die BlutgefaRe. Herzinfarkt und
Schlaganfalle sind die direkte Folge. Bei einem Preis
von 5,50 Euro pro Zigarettenschachtel summieren sich
daneben die Kosten fiirs Rauchen pro Jahr auf ziem-
lich exakt 2000 Euro. Sollten Sie sich fir dieses Geld
nicht lieber einen wunderschéonen Urlaub génnen?

BLUTHOCHDRUCK

Erhohte Blutdruckwerte verursachen in der Anfangs-
phase keine Beschwerden — und bleiben deshalb hau-
fig unerkannt. Langfristig fihrt der Bluthochdruck je-
doch zu einer Schadigung der GefaBwande. Immerhin
,klopft“ der Blutdruck im Laufe eines durchschnittli-
chen Lebens drei Milliarden Mal an unsere Gefalie.
Durch einfache Selbstmessungen kénnen dauerhaft
erhohte Blutdruckwerte leicht erkannt werden. Der
normale Blutdruck unter 65 Jahren liegt unter
130/80mmHg, im Alter ab 65 Jahren unter
140/80mmHg.

CHOLESTERINERHOHUNG

Das Risiko erhdhter Cholesterinwerte war in der Ver-
gangenheit ein viel diskutiertes Thema. Heute ist die
wissenschaftliche Datenlage deutlich weiter. So ist das
,schlechte” LDL-Cholesterin heute nachweislich ein
ursachlicher Faktor fiir die vorzeitige Alterung von
BlutgefaRen und sollte gut kontrolliert werden. Die
heute glinstig zur Verfligung stehenden Cholesterin-
senker sind dabei mittlerweile exzellent vertraglich
und hoch wirksam - fragen Sie lhren Arzt.

ZUCKERKRANKHEIT

Erhohte Blutzuckerwerte stellen einen weiteren gra-
vierenden Risikofaktor fiir unsere BlutgefaRe dar.
Durch die aktuellen Therapiemdoglichkeiten kann
heute in vielen Fallen gliicklicherweise Insulin-frei the-
rapiert werden und so neben einer guten Zuckerkon-
trolle medikamentds auch ein exzellenter Schutz des
Herz-Kreislauf-Systems erreicht werden. Insulin selbst
flhrt insbesondere beim Typ-2-Diabetiker zu einer
weiteren Gewichtszunahme und sollte deshalb, wenn
medizinisch moglich, zuriickhaltend eingesetzt wer-
den.

UBERGEWICHT UND BEWEGUNGSMANGEL
Dabei lassen sich Bluthochdruck, Diabetes mellitus
und die Hypercholesterinamie in einer Vielzahl der
Falle durch Gewichtskontrolle und ausreichende Be-
wegung unter Kontrolle bringen. Die WHO empfiehlt
eine regelmalige sportliche Betdtigung von wochent-
lich mindestens 2,5 Stunden. Dabei ist es egal, ob
diese z.B. am Wochenende am Stlick oder taglich in
kleinen Portionen absolviert wird. RegelmaRige sport-
liche Betatigung schiitzt dabei nicht nur tGber direkte
Effekte unser Herz-Kreislauf-System, sondern redu-
ziert durch erhohte , Kalorien-Verbrennung” auch das
Ubergewicht.

RESUMEE

Viele der kardiovaskularen Risikofaktoren in unserer
Gesellschaft lassen sich durch Anderungen im Lebens-
stil kontrollieren. Nikotinkarenz, eine gesunde Ernah-
rung und regelmaRige sportliche Betatigung tragen
maligeblich zu einem langfristigen GefaRschutz bei.
Daneben sind die heute in der Herz-
Kreislauf-Medizin verfiigbaren
Medikamente hochwirksam und im
Regelfall exzellent vertraglich.

Fir Ruackfragen stehe ich

gerne zur Verfligung.
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