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Runde Geburtstage — Frihstlick am Berg

Seit nunmehr 10 Jahren ladt unser Gruppenleiter Herr Helmut Rieder alle aktiven Mitglieder
zum Frihstick am Berg ein. Am 26. Juni 2019 fuhren wir mit der Alpenrosen Seilbahn in
Westendorf hoch zum Bergrestaurant ,, Talkaser”. Von den 69 Teilnehmern an diesem
Ausflug waren 27 Jubilare, welche in diesem Jahr einen Runden oder Halbrunden Geburtstag
zwischen 70 und 90 Jahren feiern, herzlich zu Bergfahrt und Friihstlick eingeladen. Wir
konnten auf der Terrasse gemdiitlich unser Friihstlick genieBen und dank den Wirtsleuten
Max und Petra war das angebotene Buffet bestens bestlickt.

Fiir Musik und gute Laune sorgten unsere Mitglieder Hermann Bichler mit seiner Harfe und
Hermann Ehrenstrasser mit der Ziehharmonika.



Begleitet hat uns auch Herr Roland Weisssteiner, Prasident des Tiroler Herzverbandes, mit
seiner Frau Leni und Gasten der Gruppe Kufstein.

Herr Dr. Gerald Bode, als arztlicher Leiter unserer Herzsportgruppe und sein Sohn Dr.
Edmund Bode sowie alle Damen die in seiner Praxis arbeiten waren ebenfalls unsere
Begleiter an diesem schénen, heilen Junitag. Im kommenden Jahr werden es 25 Jahre dal3
unsere Gruppe von Herrn Dr. Bode gegriindet und wir seither immer bestens betreut und
begleitet wurden. Dafiir diirfen wir uns schon im Voraus herzlich bedanken. Und die Damen
mochten auch beim nachsten Friihstiick wieder dabei sein.
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Nach diesem gemiitlichen und fréhlichen Teil dieses Vormittags war Bewegung angesagt, einige
wanderten bis zur Choralpe und genof3en den Ausblick und viele nahmen den schmalen Weg rund
ums ,,Guggenkogele” in Angriff. Kleine AlmrosenstrauRchen konnten alle mit nach Hause nehmen.
Arnikabliten waren leider noch nicht zu finden.

Den Bergbahnen Westendorf G.m.b.h ein herzliches Dankeschon.

Mit 01.Juli enden unser Turnstunden flr das erste Halbjahr und wir starten wieder am 02.
September.

Ein herzliches Dankeschén unserem Gruppenleiter Helmut fiir diesen schénen Ausflug und fiir alle
Arbeit die er fir unsere Gruppe auf sich nimmt.
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