
Herzsportgruppe Wörgl 

„Erste Hilfe“ Auffrischung -  Info – Abend  
in Bad Häring am 11.04.2018 um 19 Uhr im Raiffeisensaal  

 

Auffrischung über „Erste Hilfe“ – speziell für Koronargeschädigte und über den Einsatz des 

Defibrillators und dessen Bedienung 
 

 
 

Gruppenleiter Helmut Rieder konnte wieder so wie im letzten Jahr, einen „Erste Hilfe Kurs“ 

für Mitglieder unserer Gruppe organisieren. Das Interesse für diesen Abend war bei unseren 

Mitgliedern sehr groß, waren doch immerhin 30 Personen anwesend, unter ihnen auch der 

Präsident des Tiroler Herzverband Roland Weißsteiner mit seiner Gattin. - 
 

 

Die uns schon allen bekannte Frau 

AGER vom „Roten Kreuz“ hat uns 

wieder einmal über alle Maßnahmen 

zur Hilfeleistung in Notfällen wie 

Herzdruckmassagen, Beatmung und 

die Bedienung des Defibrillators, der 

Leben retten kann, unterrichtet und 

alle Situationen, so gut es ging, 

vorgezeigt. 
 

Wir konnten Herzdruckmassage und 

Beatmung üben und alle anfallenden 

Fragen wurden kompetent und 

ausreichend beantwortet. 
  



 
 

Besonders interessant war für uns alle natürlich der Umgang und die Bedienung des 

Defibrillators. 

 

 

 

Der Einsatz dieses Gerätes kann Leben retten und wenn man die Angst, man könnte  

etwas falsch machen überwindet, kann damit viel Gutes getan werden, denn der „Defi“ sagt 

nach dem Öffnen laut und deutlich, was zu tun ist. 
 

 



 

 
 

Dieser Auffrischungs-Kurs war wieder eine sehr aufschlussreiche und informative 

Veranstaltung und wir konnten unter der Anleitung von Frau Andrea AGER viele Handgriffe 

und Möglichkeiten für den Einsatz in Notfällen erlernen und wer wollte auch üben, um damit 

notfalls auch Hilfe leisten zu können. 

 

 

Sehr beeindruckt von dem Informations-

abend war auch unser anwesender 

Präsident des Tiroler Herzverbandes Herr 

Roland Weißsteiner mit seiner Gattin aus 

Niederndorf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bedankten uns herzlich bei Frau 

Andrea AGER von der Rettungs-

gesellschaft für ihren Einsatz und bei der 

Raiffeisenbank Bad Häring für die 

Benützung des Raiffeisensaales.  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unserem Hager Sepp sei für 

gedankt für die Betreuung und 

Bewirtung der Anwesenden 

mit Getränken, gespendet von 

der Raiffeisenkasse Bad Häring. 

 

 
 

 

 

 

 
 

Bei einem Getränk in der Nachbarschaft wurde noch nachdiskutiert und fachgesimpelt, 

bevor man sich auf den Heimweg machte. 

 

Wörgl, am 11.04.2018  Manfred Prosch 

 


